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	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
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	Спеціальність
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	Рік підготовки

	
	
	4-й
	4-й

	Загальна кількість годин – 120 
	
	Семестр

	
	
	8-й
	8-й

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента – 4
	Рівень вищої освіти:

бакалавр
	Лекції

	
	
	30 год.
	8 год.
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	30 год.
	8 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.
	104 год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	д. залік
	д. залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить (%):

        для денної форми навчання – 50:50
        для заочної форми навчання – 13,3:86,7
Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета: ознайомити студентів із найсучаснішими методами діагностики і моніторингу функціональних станів організму людини та досліджень різних патологічних станів, навчити володіти техніками проведення цих досліджень. За допомогою, як лабораторних так й інструментальних методів обстеження навчити відслідковувати динаміку впливу реабілітаційних заходів та їх ефективність, правильно визначити адекватність об’єму та змісту методів для діагностики результативності відновлювальної терапії, узагальнювати та застосовувати весь клінічний досвід попередніх навчальних курсів зі спеціальності для адекватності оцінювання станів організму людини.
Завдання:

Теоретичні  – викласти теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні діагностики і моніторингу стану здоров’я, науки яка стосується наукових знань про методи дослідження функціональних станів органів та організму в цілому, критерії та параметри оцінювання патологічних змін в цих станах. 
Дати уявлення про сучасний стан розвитку діагностики і моніторингу стану здоров’я, як самостійної дисципліни, яка об’єднує теоретичну фізіологію і практичну медицину, так як тільки на сучасному етапі розвитку уявлень про структури систем, що здійснюють фізіологічні функції, і умови, які забезпечують певний рівень їх діяльності в нормальному стані чи патології, стало можливим використання досліджень функцій для встановлення діагнозу та впровадження цієї форми діагностики в різних галузях. В процесі вивчення цього курсу сформувати поняття важливості функціональних методів дослідження не тільки для того, щоб встановити ступінь відхилення функцій певного органу чи системи в кількісному виразі, але, перш за все, для визначення величини порушень («втрати») життєво важливих функцій організму, фізичних та психічних можливостей, що має надзвичайне значення для проведення реабілітаційних заходів і адаптації в соціуму людей зі спеціальними потребами. 
Практичні – ознайомити студентів із сучасними функціональними методами дослідження фізіологічних функцій та морфологічних особливостей органів та їх систем та навчити застосовувати їх на практиці. Навчити володіти всебічним комплексним підходом в обстеженні хворого з використанням традиційних методів діагностики. Засвоєння відповідних знань, оволодіння навичками і вміннями має глибокий практичний зміст, тому що під час порушення функції таке дослідження визначає не тільки об’єм і ступінь цих змін, але й стан механізмів, які компенсують порушення, а також виявляє механізми пристосування до зміни умов зовнішнього середовища.
Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє дисципліна «Діагностика і моніторинг стану здоров’я»
Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
- інтегральна: здатність розв’язувати типові і складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у процесі навчання для майбутньої професійної діяльності у галузі охорони здоров’я, або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень, здійснення інновацій та характеризується комплексністю і невизначеністю умов та вимог. 

- загальні:

1. Здатність вільно володіти українською мовою як усно, так і письмово. 
2. Здатність спілкуватись другою (іноземною) мовою (мовами).
3. Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях.
4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професії.

5. Здатність до здійснення саморегуляції, ведення здорового способу життя, здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

6. Здатність до вибору стратегії спілкування; здатність працювати в команді; навички між особистісної взаємодії.

7. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

8. Здатність до абстрактного мислення, аналізу  та синтезу, здатність вчитися і бути сучасно навченим.

9. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт.

10. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків.

11. Здатність діяти соціально відповідально до громадської свідомості.

12. Прагнення до збереження навколишнього середовища.

- спеціальні:
1. Здатність аналізувати здоров’я як системну категорію.

1.1. Знання про сучасні погляди на визначення індивідуального та громадського здоров’я.

1.2. Розуміння демографічних проблем України як інтегрального показника стану громадського здоров’я. 

1.3. Знання особистісних та соціальних засад збереження та зміцнення індивідуального здоров’я.

2. Здатність визначати перспективні шляхи управління здоров’ям.

2.1. Знання факторів ризику здоров’я людини та епідеміології неінфекційних захворювань. 

2.2. Володіння інформацією про інноваційні підходи до підвищення резервних можливостей організму людини.

2.3. Знання сучасної класифікації діагностичних підходів до оцінки здоров’я.

2.4. Уміння скласти прогноз здоров’я людини в залежності від його вихідного рівня та спроектувати відповідну програму.

3. Здатність до використання ефективних методів дослідження, аналізу результатів та оформлення звіту.

3.1. Уміння коректно використовувати методи наукового дослідження відповідно до його завдань.

3.2. Знання особливостей аналізу показників, що отримані в ході дослідження.

3.3. Знання вимог до написання та оформлення наукових звітів, статей, курсових та дипломних робіт.

4. Здатність оцінювати рівень індивідуального здоров’я.

4.1. Знання основних положень теорії вимірів та особливостей метрологічного контролю у сфері збереження та зміцнення здоров’я. 

4.2. Знання сутності «безпечного рівня здоров’я». 

4.3. Уміння використовувати сучасні методи діагностики індивідуального здоров’я.

4.4. Уміння використовувати методи моніторингу фізичного стану людини. 

4.5. Знання особливостей оцінки фізичного стану осіб різного віку та статі.

4.6. Уміння визначити біологічний вік людини.

5. Здатність проводити моніторинг рівня громадського здоров’я.

5.1. Знання основних положень кваліметрії.

5.2. Уміння використовувати методи опитування та анкетування.

5.3. Уміння використовувати метод експертних оцінок.

Очікувані результати навчання

Студенти повинні знати:
- поняття про функціональну діагностику як самостійну дисципліну; внесок вітчизняних та зарубіжних вчених у розвиток функціональної діагностики, як науки та її сучасний стан; предмет, завдання та методи функціональної діагностики; місце функціональної діагностики в комплексі клінічного дослідження; поняття функціонального стану; поняття про фізіологічні та морфологічні норми; донозологічний, або пограничний стан між здоров'ям і хворобою; поняття про функціональні навантаження; 

- загальну характеристику методів дослідження електричної активності серця; анатомо-фізіологічні основи електрокардіографії; теоретичні основи стандартної ЕКГ та ЕКГ з фізичним навантаженням; особливості ЕКГ спортсменів; теоретичні основи холтермоніторингу ЕКГ та черезстравохідної електрокардіостимуляції; характеристику порушень ритму серця та їх зміни на ЕКГ; теоретичні основи варіаційної пульсометрії та ритмограми; інвазивні електрофізіологічні методи дослідження електричної активності серця;

- загальну характеристику методів дослідження механічної активності серця; фази серцевого циклу; тони та шуми серця в нормі та патології; теоретичні основи методів аускультації та фонокардіографії; клінічне значення ФКГ; теоретичні основи ехокардіографії; параметри Ехо-КГ; режими Ехо-КГ; клінічне значення Ехо-КГ в діагностиці пороків серця; класифікацію та характеристику пороків набутих та вроджених;

- загальну характеристику методів дослідження судинної системи; теоретичні основи сфігмографії та тонометрія; поняття про тони Короткова; теоретичні основи коронарографії; фізіологічну суть коронарографії; клінічне значення коронарографії при ішемічній хворобі серця; контрастні речовини; теоретичні основи реографії органів черевної порожнини; реоенцефалографії; фізичний смисл методу реографії; клінічне значення РЕГ;

- загальну характеристику методів дослідження електричної активності мозку; теоретичні основи методу електроенцефалограми в стані спокою та при проведенні функціональних проб; значення ЕЕГ в розумінні функціонального стану організму та клінічне значення ЕЕГ;

- загальну характеристику методів рентгенографії; історію виникнення методу рентгенографії; внесок вітчизняних вчених в рентгенологію, як окрему науку; рентгенографія на сучасному етапі; фізичний принцип рентгенографії; значення рентгенологічного методу в клінічній медицині; переваги і недоліки; негативний вплив рентген-промінів; 

- загальну характеристику методів ультразвукової діагностики; фізичні основи ультразвукової діагностики; біофізику ультразвуку; умови проведення УЗД; переваги ультразвукового методу в порівнянні з рентгенографією; теоретичні основи УЗД черевної порожнини; УЗД в акушерстві та гінекології; УЗД в педіатрії; УЗД в онкології; УЗД в урології; поняття про променеву безпеку УЗД; діагностичне значення УЗД;

- загальну характеристику методів дослідження органів дихання; функціональні параметри респіраторної системи; теоретичні основи спірографії, пневмотахографії, оксигемометрії
- загальну характеристику методів дослідження органів черевної порожнини; теоретичні основи ендоскопічних методик; переваги ендоскопій; гастроскопія; фізіологічна основа методу зондування; теоретичні основи дуоденального зондування; діагностичне значення зондування; цистоскопія; 

- загальні аспекти морфо-функціонального обстеження опорно-рухового апарату; теоретичні основи діагностики викривлення хребта; гоніометрія; діагностика стану стопи; діагностика неврологічних проявів остеохондрозу; діагностика міофасціального болю; діагностика пошкодження менісків. 
Студенти повинні вміти:
- досліджувати електричну активність серця методом стандартної електрокардіографії; проводити функціональні проби: степ-тест, велоергометрію, тредміл-тест, ергометрічний тест, ортостатичну пробу; накладати електроди в позиціях модифікованих відведень при холтермоніторюванні ЕКГ; аналізувати електрокардіограму по її елементам у всіх відведеннях від кінцівок і грудних відведеннях; визначати види порушень ритму серця по змінам на ЕКГ;

- досліджувати механічну активність серця у різні фази серцевого циклу методом аускультації; вміти диференціювати фізіологічні та патологічні тони і шуми серця; розраховувати геометричні та об’ємні показники серця за даними ехокардіографії в М-модальному режимі Ехо-КГ; за Ехо-КГ параметрами визначати ступінь і тип гіпертрофії серця, вміти відшукувати ознаки патології клапанного апарату серця;

- досліджувати артеріальний і венозний пульс методами пульсометрії та сфігмографії, аналізувати сфігмограму за її елементами; проводити тонометрію звуковим і не звуковим методами;  за визначеними параметрами артеріального тиску розраховувати середній динамічний тиск і загальний периферичний опір судин; дослідувати стан судин органів черевної порожнини, головного мозку та кінцівок методом реографії; розраховувати гемодинамічні показники за реографічними параметрами;

- досліджувати електричну активність мозку методом електроенцефалограми; користуватися комп’ютерною системою обробки параметрів ЕЕГ; проводити функціональні проби: гіпервентиляція, фото стимуляція; інтелектуальні проби; аналізувати ЕЕГ; 

- досліджувати функціональний стан респіраторної системи методом спірографії та визначати основні фізіологічні параметри: частота дихання, дихальний об’єм, хвилинний об’єм дихання; розраховувати дихальні коефіцієнти;

- діагностувати викривлення хребта; досліджувати об’єм рухів у суглобах кінцівок; діагностувати стан стопи; діагностувати неврологічні прояви остеохондрозу та міофасціального болю, пошкодження менісків. 
Програма навчальної дисципліни
Тема 1. Функціональна діагностика як самостійна дисципліна. 

Поняття про функціональну діагностику як самостійну дисципліну. Історія пізнання людиною проблем власного здоров'я в контексті розвитку суспільства, науки і культури. Внесок вітчизняних та зарубіжних вчених у розвиток функціональної діагностики, як науки та її сучасний стан. 

Предмет, завдання та методи функціональної діагностики. Місце функціональної діагностики серед природничих наук та наук про людину. Місце функціональної діагностики в комплексі клінічного дослідження.

Поняття функціонального стану. Поняття про фізіологічні та морфологічні норми, їх інтегративний зміст. Донозологічний, або пограничний стан між здоров'ям і хворобою. Поняття про функціональні навантаження.
Тема 2. Електрокардіографія як метод дослідження електричної активності серця.
Загальна характеристика методів дослідження електричної активності серця. Анатомо-фізіологічні основи електрокардіографії. Будова та функції провідної системи серця. 

Теоретичні основи стандартної електрокардіографії: поняття електро-кардіографії; електрокардіограми; фізичний смисл ЕКГ; поняття позиції електрода; відведення ЕКГ (грудні та стандартні відведення від кінцівок).

Аналіз електрокардіограми: основні елементи кардіограми; аналіз електрокардіограми по її елементам у відведеннях від кінцівок; аналіз електрокардіограми по її елементам у грудних відведеннях. Алгоритм аналізу електрокардіограми: поняття та критерії правильного ритму за ЕКГ; поняття та ознаки синусового ритму за ЕКГ; поняття вольтажу ЕКГ. Характеристика порушень ритму серця та їх зміни на ЕКГ. 
Теоретичні основи варіаційної пульсометрії та ритмограми: апаратура, методика проведення, діагностична цінність методу. 
Теоретичні основи електрокардіографії з фізичним навантаженням. Функціональні проби: степ-тест, велоергометрія, тредміл-тест, ергометрічний тест, ортостатична проба. Динаміка відновлення основних показників після проведення проби. Особливості ЕКГ спортсменів. 
Теоретичні основи холтермоніторинга ЕКГ. Суть методу холтер-моніторування. Історія розвитку холтермоніторинга ЕКГ. Апарати холтер-ЕКГ. Методика накладання електродів при ХМ. Модифіковані відведення при холтермоніторюванні ЕКГ. Показання до проведення ХМ.

Теоретичні основи черезстравохідної електрокардиостимуляції. Клінічне значення проведення ЧСЕКС.

Інвазивні електрофізіологічні методи дослідження електричної активності серця. Методика проведення внутрисерцевого ЕФД. Клінічні можливості інвазивного ЕФД серця. Відведення для запису ЕКГ при ЕФД серця. Аналіз ЕКГ з різних ділянок та камер серця при інвазивному ЕФД. Гісограма. Діагностичне значення інвазивного ЕФД серця.
Тема 3. Методи дослідження механічної активності серця: аускультація і фонографія.
Поняття механічної активності серця. Внутрисерцева гемодинаміка. Фази серцевого циклу. Тони серця та їх компоненти в нормі та патології. Функціональні й органічні шуми серця.

Теоретичні основи методу аускультації: поняття аускультації; загальні та спеціальні вимоги до проведення аускультації. Методика вислуховування серця. Основні точки вислуховування серця. 

Теоретичні основи методу фонокардіографії. Поняття метода фонокардіографії. Апаратура для ФКГ. Основні параметри елементів ФКГ. Аналіз ФКГ за її елементами. Клінічне значення ФКГ.
Тема 4. Ехокардіографічне дослідження.

Теоретичні основи ехокардіографії: поняття ехокардіографії; фізичний принцип метода ехокардіографії; параметри Ехо-КГ; клінічні можливості метода Ехо-КГ. Апарати Ехо-КГ. Вимоги до проведення дослідження Ехо-КГ. Переваги та недоліки методу Ехо-КГ. Поняття про ультразвукове вікно. Позиції датчика при Ехо-КГ.

Режими Ехо-КГ. М-модальний режим. Принцип метода одномірної ехокардіографії (М-сканування). Структури візуалізації при одномірному скануванні: оцінка порожнини лівого шлуночка серця за параметрами Ехо-КГ; порожнина правого шлуночка, її виміри; міжшлуночкова перегородка, її вимірювання та оцінка; ліве та праве передсердя, вимірювання, оцінка.

Методи ультразвукової локації, що основані на ефекті Допплера. Діагностичні можливості допплерехокардіографії. Клінічне значення ехокардіограми в діагностиці пороків серця: ураженні митрального клапана; ураженні аортального клапана; гіпертрофії міокарда; міокардіопатії.
Тема 5. Функціональні проби серцево-судинної системи.

Загальна характеристика методів дослідження судинної системи. Теоретичні основи тонометрії. Кров’яний тиск в артеріях, венах, капілярах. Фактори, що визначають величину кров’яного тиску. Методи та способи визначення артеріального тиску. Звуковий і незвуковий методи тонометрії. Поняття про тони Короткова. Поняття про систолічний та діастолічний тиск. Поняття про пульсовий тиск, що він характеризує. 

Дослідження артеріального і венозного пульсу методом пульсометрії.

Діагностична цінність функціональних проб із фізичним навантаження.
Зміст та оцінка Гарвадського степ-тесту. Ортостатична та кліностатична проби та її оцінка. Зміст та оцінка індексу Руф’є. Проба Лєтунова: зміст, методика проведення та оцінка тесту. Типи реакцій серцево-судинної системи на проби з фізичним навантаженням.
Тема 6. Дослідження судинної системи методами сфігмографії та флебографії.

Теоретичні основи сфігмографії: поняття методу сфігмографії; діагностична цінність методу СФГ; апаратура для сфігмографії. Методика проведення СФГ. Елементи сфігмограми. Аналіз сфігмограми за її елементами: сфігмограма центрального пульсу, її аналіз; сфігмограма периферичного пульсу, її аналіз. Практичне застосування СФГ.
Теоретичні основи флебографія: поняття методу югулярної флебографія; апаратура для проведення флебографія. Техніка дослідження ЮФГ. Флебограма центрального пульсу, її аналіз. Зміни кривої центрального пульсу. Клінічне значення югулярної флебографія: вплив порушень ритму серця на стан югулярного пульсу; вплив пороків серця на стан югулярного пульсу; вплив серцевої недостатності на стан югулярного пульсу.
Тема 7. Артеріо- та коронарографія. 

Теоретичні основи артеріо- та коронарографії. Поняття методу ангіографії, коронарографії. Показання для проведення ангіографії. Фізичний принцип артеріо- та коронарографії. Техніка проведення дослідження. Підготовка пацієнта до артеріо- та коронарографії. Контрастні речовини, їх дозування та розрахунок. Параметри, що реєструються методами артеріо- і коронарографії.

Показання до коронарографії. Методики коронарографії та хід дослідження. Клінічне значення коронарографії при ішемічній хворобі серця. Норма та патологічні зміни судин серця при коронарографії.

Тема 8. Реографічний метод дослідження судин внутрішніх органів і головного мозку.

Теоретичні основи реографії органів черевної порожнини та головного мозку. Поняття методу реографії. Фізичний смисл реографії. Поняття емпідансу, омічного та ємкісного опору. Діагностичні можливості методу РГ. Апаратура для реєстрації реограм. Методика реографічного дослідження. Артефакти. Реографічні відведення. Основні елементи реограми. Реографічні показники. Аналіз реограми. Якісна характеристика реограми. Кількісний аналіз реограми. Розрахунки гемодинамічних параметрів за реограмою. Функціональні проби в реографії.

Реографія аорти і легеневої артерії. Прекордіальная реографія. Реогепатографія. Реовазографія. Метод реоенцефалографії. Аналіз реоенцефалограми. Функціональні проби при РЕГ. Клінічне значення РЕГ. 
Тема 9. Дослідження і оцінка функціонального стану нервової системи. 

Дослідження стану основних черепно-мозкових нервів. Дослідження координаційної функції нервової системи (статична та динамічна проби). Дослідження функції аналізаторів (проби та їх оцінка). Дослідження функції вегетативної нервової системи (проби та їх оцінка).

Загальна характеристика методів дослідження електричної активності мозку. Теоретичні основи методу електроенцефалограми. Поняття методу електроенцефалографії. Фізичний принцип ЕЕГ. Апаратура для проведення ЕЕГ. Артефакти. Діагностична цінність методу ЕЕГ.
Методика ЕЕГ в стані спокою. Частота коливань біопотенціалів (ритми). Елементи електроенцефалограми, її аналіз.
Теоретичні основи методу електроенцефалограми при проведенні функціональних проб: ЕЕГ з реакцією активації; ЕЕГ з фотостимуляцією; ЕЕГ з гіпервентиляцією; ЕЕГ з фоностимуляцією; інтелектуальні проби. 
Значення ЕЕГ в розумінні функціонального стану організму та клінічне значення в діагностиці епілепсії. Спайкова активність при приступах епілепсії. Генералізована епілептична активність. Локальна епілептична активність. Зміни ЕЕГ при медикаментозній інтоксикації. Зміни на ЕЕГ при черепно-мозковій травмі.
Тема 10. Функціональні методи дослідження респіраторної системи. 
Загальна характеристика методів дослідження системи органів дихання. Функціональні параметри респіраторної системи: частота дихання, дихальний об’єм, життєвий об’єм, залишковий об’єм, резервний об’єм, хвилинний об’єм дихання. Розрахунки дихальних коефіцієнтів. 

Теоретичні основи спірометрії, спірографії та спірогазометрічного дослідження. Поняття методу спірометрії. Методика проведення спірометрії. Параметри дихальної системи, що реєструються за допомогою спірографії. Основні дихальні показники, їх фізіологічна норма. Параметри респіраторної системи у спортсменів. Поняття про максимальну вентиляцію легень. Визначення величини основного обміну. Поняття про спірогазометрію. Обладнання для проведення спірогазометрічного дослідження. Діагностична цінність спірогазометрічного дослідження. Методика проведення спірогазометрічного дослідження. Основні показники спірогазометрічного дослідження.

Поняття про метод оксигемометрії. Апаратура та методика проведення оксигемометрії. Фізіологічний принцип оксигемометрії.

Теоретичні основи пневмотахометрії та пневмотахографії. Поняття про пневмотахометрію та пневмотахографію. Обладнання для проведення пневмотахометрії і пневмотахографії. Методика проведення пневматахо-метрії та пневматахографії. Основні показники пневматахометрії та пневма-тахографії. Діагностична цінність пневмотахометрії та пневмотахографії.

Показання та протипоказання для застосування гіпоксичних проб. Проба Штанге. Проба Генче. Проба за Бутейком. Критерії вентиляції легень.
Тема 11. Рентгенологічні методи дослідження.

Загальна характеристика методів рентгенографії. Поняття про метод рентгенографії. Історія виникнення методу рентгенографії. Внесок вітчизняних вчених в рентгенологію, як окрему науку. Рентгенографія на сучасному етапі. Апаратура. Фізичний принцип рентгенографії. Рентгенівські знімки, візуалізація органів і структур. Значення рентгенологічного методу в клінічній медицині. Переваги і недоліки рентгенографії; негативний вплив рентген-промінів. 
Рентгендослідження кісткового апарату. Рентген маркери при різних формах переломів кісток та вивихах суглобів.
Рентгендослідження органів грудної клітини. Візуалізація патологічних станів респіраторної системи, серця та його судин. 
Особливості РГ-дослідження внутрішніх органів черевної порожнини. Контрастні речовини. Види контрастного РГ-дослідження шлунково-кишкового тракту. Підготовка пацієнта до різних РГ-досліджень органів черевної порожнини. Урографія: методика, показники. Цистографія. 
Тема 12. Ендоскопічні методи дослідження.

Загальна характеристика методів дослідження органів черевної порожнини. Теоретичні основи ендоскопічних методик. Переваги ендоскопій. Ендоскопічні методи дослідження шлунково-кишкового тракту. Поняття про езофагоскопію. Показання для езофагоскопії. Методика дослідження методом езофагоскопії. Поняття про фіброгастроскопію. Діагностична цінність фіброгастроскопії. Методика проведення фібро- гастроскопії. Фізичний принцип фіброгастроскопії. Поняття про ректоскопію. Показання для ректоскопії. Методика дослідження методом ректоскопії.

Методи зондування шлунково-кишкового тракту. Поняття про зондування. Фізіологічна основа методу зондування. Методика проведення зондування. Теоретичні основи дуоденального зондування. Діагностичне значення зондування.
Тема 13. Ультразвукові методи дослідження.

Поняття про ультразвуковий метод дослідження. Загальна характеристика методів ультразвукової діагностики. Фізичні основи ультразвукової діагностики. Біофізика ультразвуку. Складові системи ультразвукової діагностики. Умови проведення УЗД. Методики ультразвукового дослідження. Режими ультразвукового дослідження. Застосування ультразвуку в діагностиці внутрішніх хвороб. Переваги та недоліки ультразвукового методу в порівнянні з рентгенографією. 

Теоретичні основи УЗД черевної порожнини. УЗД в акушерстві та гінекології. Органи малого тазу, що підлягають візуалізації при УЗД. Способи УЗД органів малого тазу. Процедура дослідження при абдомінальному УЗД. Процедура дослідження при трансвагінальному УЗД. Процедура дослідження при трансректальному УЗД. Підготовка жінок та чоловіків для дослідження органів малого тазу при УЗД. Діагностична цінність УЗД для жінок. Діагностична цінність УЗД для чоловіків. Фактори, що впливають на достовірність дослідження. УЗД в акушерстві.

Тема 14. Магнітно-резонансні методи дослідження.

Комп’ютерна томографія. Фізичний принцип КТ. Історія розвитку КТ і МРТ. Фізичний принцип МРТ. Переваги та недоліки МРТ. Діагностична цінність МРТ. Методика проведення МРТ. Види МРТ. Безпека та ризик МРТ. Абсолютні та відносні протипоказання для МРТ. Підготовка пацієнта для МРТ. Області застосування МРТ. Порівняльна характеристика КТ та МРТ.
Тема 15. Дослідження опорно-рухового апарату.

Загальні аспекти морфо-функціонального обстеження опорно-рухового апарату. Теоретичні основи діагностики викривлення хребта. Причини розвитку сколіозу. Види сколіозу за формою і локалізацією. Ступені сколіозу. Тестові рухи, тестові позиції. Гоніометрія. Оснащення для проведення гоніометрії. Клінічна діагностика сколіотичних викривлень. Рентген-діагностика.

Методи діагностики рухів в суглобах. Дослідження рухів в суглобах за методикою SFTR на прикладі руху в плечовому суглобі.

Діагностика стану стопи. Поняття, види і ступені плоскостопості. Методи визначення плоскостопості: візуальний та вимірювальні (подометрія, плантографія), оцінка плантограми. 
Діагностика неврологічних проявів остеохондрозу. Поняття, причини, механізми, види остеохондрозу хребта. Клінічні прояви остеохондрозу. Основні методи обстеження хребта. Дослідження особливостей активних рухів. Дослідження особливостей пасивних рухів. Пальпаторне дослідження структур хребта. Техніка мануального обстеження різних відділів хребта.
Діагностика пошкоджень м’яких тканин колінного суглобу. Анатомо-фізіологічні особливості колінного суглобу. Основні діагностичні симптоми пошкоджень м’яких тканин колінного суглобу. Діагностика пошкодження бічних та хрестоподібних зв'язок. Діагностика пошкодження менісків. Причини та механізми пошкодження  менісків. 
Тема 16. Лабораторні методи дослідження рідких середовищ організму.

Поняття рідких середовищ організму. Біохімічні методи дослідження крові. Показники біохімії крові в нормі та патології. Біохімічні методи дослідження сечі. Показники біохімії сечі в нормі та патології. Біохімічні методи спинномозкової рідини. Показники біохімії цереброспінальної рідини в нормі та патології.

Тема 17. Дослідження типологічних особливостей вищої нервової діяльності та психічних процесів.

Поняття про вищу нервову діяльність. Властивості основних нервових процесів (гальмування та збудження). Методики дослідження простої зорово-моторної реакції. Методики дослідження складних зорово-моторних реакцій.

Методики визначення функціональної рухливості та сили основних нервових процесів. Методика дослідження властивостей нервових процесів за допомогою комп’ютерної системи «Діагност-1» та інтерпретація результатів. 
Дослідження індивідуальних властивостей відчуття. Дослідження індивідуальних властивостей сприйняття. Дослідження індивідуальних властивостей уваги. Дослідження індивідуальних властивостей пам’яті. Дослідження індивідуальних властивостей мислення.
Тема 18. Діагностика рівня індивідуального здоров’я.

Експрес-оцінка рівня соматичного здоров’я за резервами біоенергетики. Експрес-оцінка рівня соматичного здоров’я з вадами опорно-рухового апарату. Фізіологічне обґрунтування тестів. Експрес-метод самооцінки рівня абсолютного здоров’я в оздоровчому тренуванні.
Тема 19. Нетрадиційні методи діагностики. 

Методи меридіанної діагностики за Накатані. Метод Р. Фолля. Метод К. Акабане. Уринодіагностика. Новітні апаратні методи нетрадиційної діагностики.
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	Змістовий модуль 2. Функціональна діагностика систем внутрішніх органів, нервової системи та опорно-рухового апарату

	Тема 1. Дослідження респіраторної системи 
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	Тема 2. Дослідження функціонального стану нервової системи
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	Тема 4. Магнітно-резона-нсні методи дослідження
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	8

	Тема 5. Дослідження м’язової системи
	9
	2
	2
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 6. Діагностика опорно-рухового апарату
	13
	4
	4
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	8

	Разом за змістовим модулем 2
	62
	16
	16
	
	
	30
	60
	4
	4
	
	
	52

	Усього годин 

за рік
	120
	30
	30
	
	
	60
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	8
	8
	
	
	104


Змістові модулі навчальної дисципліни 

Змістовий модуль № 1. Функціональна діагностика серцево-судинної системи 
Лекційний модуль:

1. Функціональна діагностика як самостійна дисципліна (2 години)
2. Дослідження електричної активності серця (4 години)
3. Дослідження механічної активності серця (4 години)
4. Дослідження судинної системи (4 години)
Практичний (семінарський) модуль:
1. Дослідження електричної активності серця (4 години)
2. Дослідження механічної активності серця (4 години)
3. Дослідження судинної системи (6 години)
Модуль самостійної роботи (30 годин)
Підсумкова тека: колоквіум (усне опитування)
Змістовий модуль № 2. Функціональна діагностика систем внутрішніх органів, нервової системи та опорно-рухового апарату 
Лекційний модуль:

1. Дослідження респіраторної системи (2 години)
2. Дослідження функціонального стану нервової системи (4 годин)
3. Ультразвукові методи дослідження (2 години) 
4. Магнітно-резонансні методи дослідження (2 години)
5. Дослідження м’язової системи (2 години) 
6. Діагностика опорно-рухового апарату (4 години) 
Практичний (семінарський) модуль:
1. Дослідження респіраторної системи (2 години)
2. Дослідження функціонального стану нервової системи (4 годин)
3. Ультразвукові методи дослідження (2 години) 
4. Магнітно-резонансні методи дослідження (2 години)
5. Дослідження м’язової системи (2 години) 
6. Діагностика опорно-рухового апарату (4 години) 
Модуль самостійної роботи (30 годин)
Підсумкова тека: диференційований залік (тестування)
Підсумкова тека

Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з напряму підготовки «Здоров’я людини» з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами при виконанні практичних робіт з основ медичних знань є наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування та самостійне спостереження) та практичні методи навчання (практичні роботи), які сприяють зв’язкам теорії з практикою, озброюють учнів одним з методів дослідження в природних умовах, формують в учнів навички використання приладдя, вчать оброблять результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання (робота в малих групах, мозковий штурм, опрацювання дискусійних питань). 

Методи контролю
Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 
Використовуються такі методи контролю, як усний та письмовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається письмовому або тестовому контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів
Відповідь на практичному занятті, за темою індивідуального завдання
	А 5 (відмінно)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми. Вміє застосовувати теоретичні знання для розв'язання практичних задач. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи спеціальну термінологію.

	В 4 (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички в діагностиці функціонального стану органів та їх систем, але недостатньо вміє самостійно обґрунтувати та інтерпретувати результати, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	Студент знає зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E 3 (задовільно)
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х 2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 

	F 1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.




Виконання практичного завдання на занятті або за індивідуальним завданням
	А 5 (відмінно)
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань про методи діагностики різних органів та їх системи. Вміє провести самостійний аналіз результатів та встановити зв’язок між патологією та причиною виникнення симптоматики. 

	В 4 (добре)
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі походження симптоматики.

	С 4 (добре)
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, аналізувати структуру патології та зв’язок із етіологічними факторами.

	D 3 (задовільно)
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати завдання самостійно. 

	E 3 (задовільно)
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз результатів дослідження тканини і органи здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє основними методами функціональної діагностики, оскільки не сформовані знання з теоретичних основ.  



	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для дослідження при певній патології з урахуванням об’єктивних та суб’єктивних даних.

	В 4 (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички функціональної діагностики, але недостатньо вміє самостійно інтерпретувати результати дослідження.

	D 3 (задовільно)
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про методи діагностики та методики їх застосування, але його знання мають загальний характер.

	E 3 (задовільно)
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається, оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, не традиційну інформацію з даного питання і пропозиції 
щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається, оформлена грамотно, спирається переважно на на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить 
фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.


Дифференцирований залік 
	А5 (відмінно)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для дослідження при певній патології з урахуванням об’єктивних та суб’єктивних даних.

	В 4 (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички функціональної діагностики, але недостатньо вміє самостійно інтерпретувати результати дослідження.


	D 3 (задовільно)
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про методи діагностики та методики їх застосування, але його знання мають загальний характер.

	E 3 (задовільно)
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.
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